
Esporte e cidadania: alunos trocam de faixa
nos três núcleos do projeto Judô de Ouro

Na última semana,  realizamos  a  cerimônia  de  troca  de  faixas  dos  alunos  dos  núcleos
Cachoeira do Campo, Santa Rita e Saramenha.

Alegria e emoção se misturaram em um momento digno de campeões!

A troca de faixas simboliza a evolução dos judocas durante os treinos, representando assim,
um novo ciclo de aprendizagem nas diferentes etapas em suas vidas e cada cor tem sua
própria energia, vibração e atuação. 

A cada graduação conquistada, o judoca deve lembrar que maior é o seu dever e sua
responsabilidade, maior será sua disciplina e estudo da arte do caminho suave.

O Projeto Esporte e Cidadania Judô de Ouro é uma ferramenta de inclusão social
através do Esporte e da Educação.
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