EQUIPE DE BASE DE JUDO DA FUNDACAO
REALIZA TREINO CONJUNTO.
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EQUIPE DE BASE DE JUDO DA FUNDACAO REALIZA TREINO CONJUNTO NO CENTRO DE
TREINAMENTO HUSSEIN MOTAWH.

“0O adversario ¢ um parceiro necessario ao progresso, ja que a vida da humanidade baseia-se neste
principio.” Esse pensamento, de Jigoro Kano, o criador do judo, foi colocado em pratica no ultimo
sabado, dia 20, pelos atletas das categorias Sub-13, Sub-15, Sub-18 e Sub-21 da Fundagao
Aleijadinho. Os judocas ouropretanos, comandados pelo Técnico, sensei Carlos Simoes, receberam
judocas de Belo Horizonte, Betim, Contagem e Ouro Preto, no Centro de Treinamento Hussein
Motawh da Fundagao. Estiveram presentes no treinamento o Presidente da Liga Mineira de Judo,
Galileu Paolo, e atletas veteranos de Minas Gerais.

No treino conjunto, comandado pelo Sensei Zenobio Junior, os atletas das cidades, nas diversas
classes de idades e categorias de peso, puderam se enfrentar em sequéncias de tachi-waza (lutas em
pé) e ne-waza (combates no chao).

“Esse treinamento, com atletas diferentes daqueles que nossa equipe esta acostumada a enfrentar
no dia a dia, é importante para o aperfeicoamento técnico de todos “, diz o técnico Carlos Simoes.

#fundacaoaleijadinho #esporteecidadania #judodeouro #judoparatodos
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