Projeto Formando Campeoes participa da 142
Copa Estrada Real de Handebol

Projeto Formando Campeoes participa da 142 Copa Estrada Real de Handebol e destaca
crescimento da equipe juvenil

No ultimo fim de semana, entre os dias 25 e 27 de outubro, o Projeto Formando Campedes marcou
presenca na 142 Copa Estrada Real de Handebol, o torneio de maior tradicao na regiao dos
Inconfidentes, realizado anualmente em Mariana, Minas Gerais. Com foco no desenvolvimento
esportivo e emocional dos jovens, o projeto Formando Campedes fez uma seletiva e entrou em
quadra com suas equipes juvenis masculina e feminina, aproveitando a competicao para uma
experiéncia formativa e de controle no planejamento dos treinos.

A Copa Estrada Real, conhecida por reunir times de toda a regido, contou com disputas nas
categorias juvenil e adulto, tanto no masculino quanto no feminino. Para os jovens do Formando
Campeodes, essa foi a primeira grande vivéncia competitiva, um momento importante para
experimentar todas as emocgoes que um campeonato pode oferecer, desde a alegria e adrenalina da
competicao até os desafios de lidar com adversidades, nervosismo e frustracgoes.

“O nosso objetivo principal nao era competir pelo titulo, mas sim oferecer uma experiéncia completa
e real para que os atletas pudessem lidar com o estresse e as pressoes tipicas de uma competicdo de
alto nivel”, destacaram os responsaveis pelo projeto. A participacdo também foi utilizada como uma
ferramenta de controle e avaliagao dos treinos realizados até o momento, permitindo que a equipe
técnica observasse o progresso das habilidades e estratégias dos atletas.

Apesar de nao focar na competicao em si, as equipes juvenis masculina e feminina do projeto
surpreenderam pela evolucao, alcancando o quarto lugar em ambas as categorias. O desempenho,
segundo os responsaveis, superou expectativas e trouxe um crescimento notavel para os jogadores.
O nervosismo inicial deu lugar ao amadurecimento e ao aperfeicoamento técnico, jogo a jogo,
destacando a importancia da resiliéncia e do espirito esportivo.

A participacao na Copa Estrada Real reforga o compromisso do Formando Campedes em promover o
desenvolvimento integral dos seus atletas, preparando-os nao sé para os desafios esportivos, mas
também para as adversidades que a vida traz.

Para mais informacgdes sobre a Fundagao Aleijadinho e os projetos oferecidos, nos siga nas redes
sociais @fundacaoaleijadinho

"Acreditar no esporte é incentivar conquistas."
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