
Fundação Aleijadinho firma parceria com
academia de Cachoeira do Campo, distrito de
Ouro Preto-MG

Atletas de rendimento do Programa Judô de Ouro da Fundação Aleijadinho, sediada em Ouro Preto
(MG), fazem treinamento muscular complementar ao treinamento técnico-tático. Esse treinamento é
feito na Academia Time 4 Fitness, localizada em Cachoeira do Campo. Para que o trabalho seja
realizado de forma exclusiva, os atletas estão treinando em um horário reservado para que recebam
acompanhamento da equipe de profissionais, que coordena as atividades dos atletas.

Os atletas estão em fase final de preparação para a maratona de competições que disputarão no final
de novembro e dezembro. Campeonato Brasileiro e Campeonato Sul Americano em Mariana (MG),
Jogos Escolares Brasileiros em Natal (RN) e a Seletiva Nacional Sub 21 em Curitiba (PR).

A Academia Time 4 Fitness  conta com um ambiente climatizado, aparelhos modernos e uma
equipe de profissionais especializados prontos para auxiliar no melhor desempenho dos alunos. Além
disso, ela oferece pacotes em conta para os clientes com planos trimestral, semestral e anual.

Na Time 4 Fitness você encontra, também modalidades, como o Muay Thai, além de treinamento
Funcional.

Telefone para contato – (31) 3553-2774

#fundacaoaleijadinho #esporteecidadania #judodeouro #judoparatodos #time4fitness
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