"UM IPPON NO PRECONCEITO" Inclusao,
esporte e educacao.

Inclusao, esporte e educacdo. O trindmio marcou presenca na abertura dos Jogos Escolares de Ouro
Preto (MG) no comeco da semana. A abertura do evento aconteceu na manha desta segunda-feira
com cerimoOnia no Ginasio do OPTC. Ao todo, 16 escolas publicas municipais e duas particulares
participam dos jogos, de acordo com informacdes da prefeitura da cidade. A tocha olimpica foi
acendida pelo aluno do projeto Jud6 de Ouro, da Fundagao Aleijadinho, Lucas Vieira.

O atleta faz parte do programa batizado como “Judé para todos, um ippon no Preconceito”, fruto da
parceria firmada entre a Fundacao Aleijadinho e APAE Ouro Preto e tem como objetivo promover o
bem-estar e o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia por meio de aulas semanais de judo.

O sensei Carlos Simoes, treinador da Fundacao Aleijadinho explica que ippon é um termo bastante
utilizado nas artes marciais e que o seu significado seria algo parecido com “um golpe perfeito”.

“Em pleno século XXI é preciso que haja muito mais inclusdo e respeito as diferencas. Alids, ao
contrario do que imaginamos, pessoas com sindrome de Down tém muito mais em comum com o
resto da populacdo do que diferencas. O esporte é um 6timo caminho para a pessoa com deficiéncia
e, certamente, a fara avancar com crescentes niveis de realizagdo e autonomia”, disse o sensei.

Estatisticas

De acordo com o site Movimento Down, uma iniciativa do MAIS - Movimento de Acao e Inovagao
Social, realizado em parceria com o Observatorio de Favelas do Rio de Janeiro, ndo existe ainda no
pais uma estatistica especifica sobre o nimero de brasileiros com sindrome de Down. Uma
estimativa pode ser levantada com base na relagao de 1 para cada 700 nascimentos, levando-se em
conta toda a populacao brasileira. Ou seja, segundo esta conta, cerca de 270 mil pessoas no Brasil
teriam sindrome de Down.

Atividades

O projeto “Jud6 para todos, um ippon no preconceito” tem suas atividades realizadas no Centro de
Treinamento Hussein Motawh, sede da Fundacao, que fica localizada na Rua Hugo Soderi, n? 21,
Saramenha. Além das aulas semanais a Fundacgao disponibiliza os uniformes (judogui).
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