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"Quanto antes melhor": outubro rosa, més da consientizacao sobre o cancer de mama.
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Outubro Rosa ¢ um movimento internacional de conscientizagao para o controle do cancer de mama,
criado no inicio da década de 1990 pela Fundacao Susan G. Komen for the Cure. No Brasil,
a comemoracao foi instituida pela Lei n® 13.733/2018.

A data é celebrada anualmente com o objetivo de compartilhar informacdes e promover a
conscientizacao sobre a doenca; proporcionar maior acesso aos servigos de diagnostico e de
tratamento e contribuir para a reducao da mortalidade.

Neste Outubro Rosa 2020, a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) lanca o movimento de
conscientizacao "Quanto antes melhor". A ideia é chamar a atencdao das mulheres para a adogao de
um estilo de vida saudavel no dia a dia, com a pratica de atividades fisicas e boa alimentacao para
evitar doencas, entre elas, o cancer de mama. A SBM quer reforcar que ha muita vida apds o cancer
de mama e que o cuidado com a saude feminina deve ser olhado com atengao, principalmente neste
momento em que o rastreamento e o tratamento foram prejudicados e ainda estao sendo retomados
por conta da pandemia de Covid-19.

O cancer de mama ¢ o tipo mais comum entre as mulheres, no Brasil e no mundo, correspondendo a
cerca de 25% dos casos novos de cancer a cada ano. Esse percentual é de 29% entre as brasileiras.

E causado pela multiplicacdo desordenada das células da mama. Esse processo gera células
anormais que se multiplicam, formando um tumor. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns tém
desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem mais lentamente. Esses comportamentos distintos
se devem as caracteristicas proprias de cada tumor.
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