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PROTOCOLO DE RETOMADA
PANDEMIADE SARS-COV19

FUNDACAO ANTONIO FRANCISCO LISBOA - O ALEIJADINHO
INTRODUCAO

A pandemia de Coronavirus COVID-19 tem influenciado decisivamente a historia da
humanidade. A Covid-19 se propagou rapidamente por diversos paises e causou mudancas
drasticas na vida das pessoas.

Os transtornos psicoldgicos e fisicos causados pelo isolamento social faz com que
praticantes de atividades fisicas comegcassem a pressionar as autoridades para o retorno das
atividades. Entretanto, para que as atividades esportivas sejam retomadas, sera preciso
considerar a nova realidade.

A Fundacdo Aleijadinho desenvolve atividades esportivas por meio do Projeto
Esporte e Cidadania Judé de Ouro, e vém apresentar um protocolo com objetivo de
retomar suas atividades esportivas, mas para tal, devera seguir rigorosamente as medidas
protetivas deste protocolo.

As recomendacdes elencadas nesse guia sao claras no sentido de que se tomarmos
as devidas precaugfes em torno de tudo que se faz necesséario para a realizagcdo das
atividades esportivas.

DESENVOLVIMENTO

O presente protocolo esta alicercado em dados cientificos atuais, recomendacdes
da Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Saude, Secretaria Estadual de Saude e
Secretaria Municipal de Saude.

O protocolo propbe medidas a serem tomadas em diferentes niveis, a saber:
medidas preventivas essenciais e complementares, e, entre as complementares, as
estruturais, funcionais e as diretamente relacionadas a prética esportiva.
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MEDIDAS PROPETIVAS ESTRUTURAIS

A Fundacao Aleijadinho utilizara quarenta por cento (40%) da sua capacidade de
atendimento, utilizando os parametros do Protocolo Minas Consciente; distancia linear 3
metros, com metragem referécia 10m2.

Sera disponibilizado recipiente com alcool em gel a 70% para uso dos judokas,
acompanhantes e colaboradores em todas as areas do dojo, recepc¢ao e vestiario.

Tapete sanitizante para limpeza dos calgados na entrada da Fundacao Aleijadinho,
embebidos em hipoclorito de sodio a 0,1% (zero virgula um por cento) ou outro produto
eficaz e de efeito similar que seja recomendado pelas autoridades sanitérias, que deverao
ser trocados a cada 01(uma) hora ou quando necessario, em intervalos menores.

Todos os alunos que possuirem cabelos longos devem manté-los presos,
diminuindo, assim, area exposta passivel de portabilidade do virus.

Sera medida com termdmetro do tipo eletrénico a distancia a temperatura de todos os
entrantes. Obs: Caso seja apontada uma temperatura superior a 37,5°C recomenda-se nao
autorizar a entrada da pessoa no dojo, incluindo alunos/atletas, colaboradores e
terceirizados.

Fica recomendado a todos os alunos que cheguem de judogi, a fim de evitar
aglomeracao nos vestiarios.

A Fundacado Aleijadinho vai organizar grupos de alunos para cada horario, para
evitarem aglomeracdes e contatos desnecessarios.

As atividades esportivas da Fundagdo Aleijadinho, serdo realizadas com
metodologias e dindmicas que ndo proporcionem contato fisico.

Fundac¢do Anténio Francisco Lisboa O Aleijadinho
Rua Hugo Soderi, 21A - Saramenha - Ouro Preto - 35400-000
(31) 3551-5100 / 3551-5101 Fax: (31) 3551-5103
www.fundacaoaleijadinho.com.br
facebook.com/aleijadinhofundacao



-

Esporte e Cl)a)tmm

——J UDO DE OUROQO—

A CHEGADA A FUNDACAO ALEIJADINHO

Sera realizada a mensuracéo da temperatura corporal de cada aluno e funcionario ao chegar na
Fundacdo. Caso a temperatura seja superior a 37,5° 0 aluno ou o funcionario sera impedido para
treinar ou trabalhar.

MASCARA - E obrigatério o uso de mascara durante todo tempo de permanéncia no local de
treino. O aluno devera levar de casa pelo menos uma mascara limpa e devidamente embalada,
além da que ele chegard a Fundacéo.

HIGIENIZACAO - O aluno devera, antes de entrar no recinto, limpar as maos e solas dos pés,
conforme descrito nas normas de higienizacao, utilizando alcool em gel e produtos de limpeza.

HORARIO DO TREINO - Os alunos dever&o respeitar o horéario do treino, evitando atrasos e
chegadas antecipadas, evitando aglomerag¢des no local.

TERMO DE RESPONSABILIDADE - Chegando ao local de treino, o aluno, ou responsavel,
devera assinar, antes de cada treino, um termo de responsabilidade para COVID 19, declarando
auséncia de sintomas nos ultimos 14 dias e declarara também n&o ter tido contato com
sintoméaticos ou casos confirmados da doenca no mesmo periodo.

- No TERMO DE RESPONSABILIDADE, constara também a obrigatoriedade de aviso a
coordenacao da Fundacédo Aleijadinho caso venha desenvolver algum sintoma nos 14 dias pos-
treino, mesmo fora das atividades.

- O termo devera ser assinado também pelos colaboradores do local.

- Ainda que da assinatura do termo, com negativa dos sintomas, caso o professor detecte
qualguer suspeito sintoméatico, ele tera plena liberdade de afastar o aluno ou funcionario pelo
devido periodo citado acima.

VESTIARIO - O aluno devera chegar ao dojo, local de treinamento, trajando judogi, kimono, e
calcados limpos (se possivel chinelo). O calcado devera ser higienizado antes de passar pela
entrada que leva ao local do treinamento.
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- Os guarda-volumes ndo poderdo ser utilizados. O praticante devera levar uma bolsa/mochila
pequena com suas mascaras reserva e a garrafa com agua. Essa mochila ficard dentro da area
reservada ao aluno.

NUMERO MAXIMO DE ATLETAS POR TREINO - Conforme recomendagdo da OMS o
distanciamento minimo de 1,5 metros deve ser obedecido pelos alunos através de demarcacdes
no piso para delimitacdo do espaco de cada praticante. 10 alunos por turma, 1 aula por
semana de 50 minutos.

HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO - A Fundacédo Aleijadinho disponibilizara material de
higienizacdo pessoal antes dos treinos, tal como desinfetantes para higienizacdo dos calcados na
entrada.

- Os alunos que optarem poderd levar seu proprio material de higiene, desde que em
conformidade com as orientacdes dos 6rgdos competentes.

- SO ser& permitida a entrada na Fundacéo Aleijadinho para atividade de treino e administrativa
essencial, aguele que cumprir todas as orientacfes desse protocolo como medida de combate a
disseminacédo do novo Coronavirus.

- Serdo disponibilizados frascos de alcool em gel para que os praticantes e colaboradores
higienizem as maos periodicamente durante o treinamento.

- Toda a area de treinos (tatames e pisos) serd higienizada apds a utilizacdo de cada grupo de
Usuarios.

- Antes e apoés as aulas o dojo, local de treinamento, sera ser limpo com desinfetante, incluindo
vestiarios e banheiros que foram usados.

- Haveré intervalo minimo de 30 minutos entre cada treino para higienizacao.

- As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas, interruptores de luz,
torneiras, corrimbes, pias e dispositivos eletronicos, entre outros, serdo higienizados
rotineiramente.

- Sera garantido facil acesso a pias com agua corrente, providas de sabonete liquido e papel
toalha em dispensadores proprios, para limpeza das méaos.

- As lixeiras terdo tampas acionadas por pedal.

TEMPO DE PERMANENCIA NO LOCAL DE TREINO - O tempo de permanéncia de cada
usuario no local deve ser no maximo, 60 minutos.
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- A Fundacao Aleijadinho organizard grupos de usuarios para cada horéario, se necessario com
aumento dos horarios de treino e turmas fixas para que as medidas de prevencdo possam ser
eficazes.

- Os grupos devem comecar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem sem
contato e aglomeracéo.

- Nao sera permitida, em periodo de pandemia, permanéncia de acompanhantes e expectadores
nos treinos, salvo rarissimas excec¢des, em casos julgados pelo coordenador do plantdo, quando
houver necessidade extrema do mesmo, em beneficio do aluno, onde o0s riscos possam ser
sobrepostos aos beneficios, com a observancia do distanciamento de seguranca.

CONTATO FISICO - serdo realizadas metodologias e dindmicas que ndo proporcionem
contato fisico.

HIDRATACAO - Como medida de precaucio, o bebedouro ndo podera ser utilizado.
- O aluno seréa responsavel por trazer de casa a garrafinha com agua.

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO - Durante a permanéncia na Fundacg&o
Aleijadinho, € obrigatorio o uso da mascara de tecido ou cirargico, que devera ser substituida por
uma limpa, caso molhe. A méascara que o aluno estava usando ao chegar ao doj6é devera ser
substituida por uma limpa, o aluno devera colocar a mascara usada em um saco plastico que
possa ser vedado e guarda-la na sua bolsa.

- Os professores e colaboradores deverdo usar obrigatoriamente mascara de protecdo durante o
atendimento aos alunos e seguir o protocolo de troca, caso a mesma figue molhada.

- A méascara devera ser colocada e retirada de forma adequada, evitando-se contaminagao. Caso
sujem ou molhem, devera ser trocada ela mascara reserva e guardada em um saco plastico
individual.

- Os alunos devem lavar com frequéncia as maos até os punhos, com 4gua e sabao ou higieniza-
las com alcool em gel 70%.

- O responsavel pela higienizacdo da Fundacado Aleijadinho devera obrigatoriamente usar EPIs
descritos pelo Ministério da Saude.

- Deve-se evitar levar as maos ao rosto, minimizando a possibilidade de contaminacao.

- Materiais de escritorio, tais como celulares, telefones e outros, devem ser desinfetados
regularmente.
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- Nao reutilizar as descartaveis.
Portas e janelas serdo mantidas sempre abertas para uma ventilagdo adequada.
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