Papo sério: somos um time, e trabalhamos
pela vitoria!
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No jogo de hoje, trazemos os impactos sociais que projetos como os da Fundacao Aleijadinho
tem nas comunidades que se inserem!

A pratica esportiva tem se consolidado como instrumento de projetos humanitarios e que procuram
o desenvolvimento social dos grupos beneficiarios. IniUmeros projetos sociais utilizam o esporte como uma
estratégia para mudanca social.

Através de dois projetos, o Esporte e cidadania - Judd de Ouro e o Formando Campedes, a
Fundacao Aleijadinho, em conjunto com patrocinadores e apoiadores, utiliza o judo, o volei e o handebol
como ferramentas para promover inclusao social e desenvolvimento humano para criancas e adolescentes
de comunidades de Ouro Preto, Mariana e Itabirito.

0 esporte é um instrumento fundamental no auxilio ao processo de desenvolvimento integral do
ser humano, respeitando as experiéncias e expectativas individuais, democratizando o acesso aos espacos
esportivos, complementa a técnica de salde preventiva, introduzindo valores éticos e sociais. (Tubino,
1994). Esta citacao demonstra bem as vantagens da utilizacao do esporte como catalizador social.

Vérios estudos realizados em comunidades nas quais projetos sociais envolvendo esportes sao
implantados revelam alguns impactos positivos em comum nelas.

Além dos beneficios que a pratica regular de exercicios fisicos proporciona, como aumento da
resisténcia aerdbica no desempenho de tarefas especificas, melhora da capacidade funcional do sistema
circulatério e respiratério, melhora da forca e flexibilidade dos musculos e articulagdes, reducdo dos riscos
de lesao lombar, auxiliar no desenvolvimento psicomotor no caso especifico de criancas, dentre outros,
foram observadas importantes mudancas que contribuem para a formacao integral de cidadaos.

Por exemplo, como a maioria destes projetos exigem como requisito a frequéncia escolar e boas
notas, o nivel de evasdo escolar diminui nas comunidades beneficiadas, aumentando o nivel de
escolaridade das criancas e adolescentes envolvidos, e, a longo prazo, diminuindo a dificuldade de
insercao no mercado de trabalho e do envolvimento na criminalidade. Além do préprio esporte praticado
ser uma opcao de profissao a seguir no futuro.

Outro ponto importante a mencionar € que, em uma realidade onde dificuldades sao um cenario
comum, a vitéria com o esporte é algo que aumenta a autoestima, promove sensacao de felicidade,
diminui os riscos de depressao e permite diminuicao dos niveis de ansiedade que, apesar de pouco se
relatar sobre isso, € um grande problema atual que se manifesta em faixas etdrias cada vez mais jovens.

Em nivel familiar, percebe-se, pelas familias envolvidas, um aumento de disciplina dos



beneficiados, de didlogo familiar, de participacdao na realizacao das tarefas domésticas, pois a
compreensao da importancia da cooperacao é crescente.

Outros impactos observados sao: queda no nimero de criancas e adolescentes reportando
violéncia em suas relacdes afetivas ou de amizade, aumento do conhecimento sobre direitos de criancas e
adolescentes, aumento da sensibilizacdo entre criancas e adolescentes para importancia da igualdade
género, aumento da consciéncia sobre a importancia da inclusdao de meninas em praticas esportivas.

Estes projetos proporcionam transformacdes efetivas. Quanto mais experiéncias sao vivenciadas
pelas criangcas, maiores sao as chances de construcao de percepcdes mais realistas e de seu
desenvolvimento com foco no todo, no integral.

E a Fundacao Aleijadinho tem orgulho de fazer parte de um time que preza e objetiva por esta
evolugao social.

“Acreditar no esporte é incentivar conquistas!”
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