
Campanha Outubro Rosa e Novemnbro Azul é
marcada por palestra e bate papo na
Fundação Aleijadinho.

 

Ontem, a Fundação Aleijadinho promoveu um encontro especial para celebrar as campanhas
Outubro Rosa e Novembro Azul, abordando a importância da prevenção ao câncer de mama
e ao câncer de próstata.

O evento, que teve como objetivo principal conscientizar sobre a necessidade de cuidar da
saúde, contou com uma palestra realizada pela professora Michele e aconteceu nos turnos
da tarde e da noite.

Entre os presentes, contamos com a participação dos alunos do curso Técnico em Cuidado
de Idosos e da Qualificação em Manutenção e Instalação de Ar Condicionado Split e
Refrigerante.

Um dos momentos mais emocionantes foi o depoimento de Adão Rocha, despachante
veicular da cidade de Mariana que relatou como foi toda a sua jornada e luta contra
o câncer. Uma verdadeira jornada de superação e fé, com uma mensagem de esperança e
determinação, Adão reforçou a importância do diagnóstico precoce e da coragem para
enfrentar a doença. “A prevenção salva vidas, não podemos deixar o medo falar mais alto
nunca, é necessário fazer os exames e cuidar da nossa saúde”, destacou.

Durante o evento, os participantes esclareceram dúvidas e aprenderam mais sobre como
adotar práticas de prevenção, desde exames de rotina até a importância de manter um estilo
de vida saudável.

A Fundação Aleijadinho reafirma seu compromisso com a saúde e o bem-estar da
comunidade, acreditando que cuidar de si é o primeiro passo para construir um futuro mais
saudável para todos.

Outubro Rosa e Novembro Azul são muito mais do que campanhas: são convites para um
cuidado contínuo. Juntos, podemos fazer a diferença!
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