O QUE E OUTUBRO ROSA?

O més de outubro é dedicado exclusivamente a prevengdo do cancer de mama. Conhecido por
"Outubro Rosa", neste més todas as mulheres entre 40 a 69 anos de idade sdo estimuladas a fazer o
exame mamografico. Se vocé nao estd nessa faixa etaria, informe suas amigas, familiares e
conhecidos para conscientizar essa pratica simples e que salva milhares de vidas!

O material serve para tirar duvidas, informar e derrubar mitos sobre a doenga. Com a detecgao
precoce do cancer de mama, as chances de cura para a doenga aumentam muito, e todas as
mulheres precisam se conscientizar sobre a importancia dos exames.

O que é o Outubro Rosa?

O movimento popular conhecido como Outubro Rosa é comemorado em todo o mundo. O nome
remete a cor do lago rosa que simboliza, mundialmente, a luta contra o cancer de mama e estimula a
participacao da populacao, empresas e entidades. Este movimento comecou nos Estados Unidos,
onde varios estados tinham agoes isoladas referente ao cancer de mama e ou mamografia no més de
outubro. Posteriormente com a aprovagao do Congresso Americano o més de Outubro se tornou o
meés nacional (americano) de prevencdo do cancer de mama.

(Fonte: http://www.outubrorosa.org.br/historia )
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